4,2g

Lait entier UHT

4,7g

Lait %5 écrémé UHT

<0,1g

Lait demi-écrémé délactosé

4,1g

Lait de chevre demi-écrémé UHT

4,58

Lait de Brebis entier

2,3g

Petit suisse 2-3% MG

4,4g

Yaourt nature

5,3g

Fromage blanc

Traces

Emmental

4,6g

fromages fondus en portion

Traces

Brie / camembert

0,7g

Feta / Mozzarella

Traces

Roquefort

0,8g

Beurre doux

2,78

Créeme fraiche

Licences Photos:

Silberkorn73 #57334432/ Andrii #257299155/ Africa studio #61104524-Stock.adobe.com

Tous droits réservés Dietyness



	Diapositive numéro 1

